WELK MATRAS IS HET BESTE TEGEN RUG EN
NEKKLACHTEN?

Je slaap verbeteren kan door een matras te kiezen dat je
ruggengraat goed ondersteunt. Pocketvering met een
koudschuim toplaag biedt optimaal comfort en
drukverlichting. Belangrijke tips zijn goede slaaphouding en
het vermijden van zware activiteiten voor het slapengaan.
Ververs je matras elke 7-10 jaar voor beste ondersteuning.
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Welk matras is het beste tegen
rug en nhekklachten?

- Matras met
pocketvering

- Koudschuim
toplaag belangrijk
- Steun voor
wervelkolom
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